SEVGI VE SEVGILIER GUNU

Her yil Subat’in ortasininin ask ile iliskilendirilmesi antik ¢aglara kadar dayanir. Baglangigta Roma
Katolik Kilisesi’nin geleneginde yer almaktadir. Valentine isimli din gérevlisinin adina kutlanmasi
kararlastirilan bir bayram gilintidiir. Valentine ismi giderek hoslanilan kisi veya sevgili anlamini da
icermeye baslamistir.

Konfiicyiis’iin dini de dahil olmak {izere biitiin hak ve batil dinler sevgi tizerine kurulmustur. Ozellikle
islam Dini’nde Allah (cc)’in tiim esmasiyla 6zelde Hz.Peygamberi, genelde de insanlari sevdigi
bilinmektedir. Hatta Peygamberimize hitaben Kudsi Hadisi’'nde “ Sen olmasaydin kainati
yaratmazdim” buyurdugu bilinmektedir. Ayrica Cebrail vasitasiyla “Sen olmasaydin Cenneti
yaratmazdim,Sen olmasaydin diinyay! yaratmazdim” seklinde Peygamberimizle iletisim kurmasi her
turlt degerlendirme ve takdirin Gstlindedir. Hz.Adem Allah (cc) ye;basimi arsina kaldirdigimda isminin
yaninda Hz.Muhammed’in ismini gérdiim dediginde,Allah Ona kendi soyundan en son gelecek sevgi
peygamberi mijdesini veriyor. Agaran sabahin Rabbine siginmak sevgidir, glinde bes vakit namaz
kilmak ve diger sartlari yerine getirmek sevgidir. islam baris ve sevgi dinidir.

Sevgi olmasaydi ben de kalemimi oynatamazdim diyerek konu alanimizi ele almaya ¢alisalim.

Yetiskinlik doneminin sonlarini yasiyoruz. Simdiye degin tim pinarlardan su i¢tim. Gegici olarak su
ihtiyacimi giderdim. Beyaz kum firtinalarinin arasinda,ormanda, yesilin her tonuyla zenginlesen
mekanlarda, Anadolu bozkirlarinda, akademi diinyasinda ¢ok pinarlar gordiim, ¢cok sular ictim ama
kandirmadi. Sonunda en duru, en temiz, en asil, en giizel, en degerli ve en yiice pinari buldum. iste o
sevgi pinariydi. Bu pinardan kana kana iciyorum.

Sevgi nedir?

Sevgi, basli basina en 6nemli degerdir,
Sevgi hayatin 6zuddr,
Sevgi ruhun gidasidir,
Sevgi , 6zgurliktdr,

Sevgi hosgoridir,

Sevgi, anlamaktir,

Sevgi , dinlemektir,

Sevgi, ulkuddr,

Sevgi, en glizel iletisimdir,
Sevgi, Ozveridir,

Sevgi, O6zlemdir,

Sevgi , esirgemektir,



Sevgi , takdir etmektir,

Sevgi, dikkate almaktir,

Sevgi, deger vermektir,

Sevgi, gormektir,

Sevgi , bakistir,

Sevgi, duymaktir,

Sevgi, samimiyettir,

Sevgi, dokunmaktir,

Sevgi, baristir,

Sevgi, kendimizle barismaktir,
Sevgi, toplumla barismaktir,
Sevgi, dogayla barismaktir,

Sevgi, kilturle barismaktir,

Sevgi , hayvanlarla barismaktir,
Sevgi, dogayla barismaktir,

Sevgi ,boceklerle barismaktir,
Sevgi, bitki ortiistiyle barismaktir,
Sevgi, tiim sistemlerle barismaktir,
Sevgi, sadakattir,

Sevgi ,merhamettir,

Sevgi ,asktir.

Ask Sevginin Pekistireci Mi Dir? Evet. Ciinkii;
Sevgi, duygulara asik olmaktir,
Sevgi, dlistincelere asik olmaktir,
Sevgi, diksiyona, goriinis gegerliligine asik olmaktir,
Sevgi, bilime asik olmaktir,

Sevgi ,meslege asik olmaktir,



Sevgi, mal varligina asik olmaktir,
Sevgi statliye, kariyere asik olmaktir,
Sevgi, glice asik olmaktir,

Sevgi Asktir. Ask ise;

Ask, diinyali olmaktir,

Ask, diinyani kurmaktir,

Ask, aramaktir,

Ask, aradigini bulmaktir,

Ask, goze dokunmaktir,

Ask, hissetmektir,

Ask, citadir, dizeydir,

Ask, risk almaktir.

Ask bazen bir ¢cizmeye, bazen glizel goze, gomlege, etege, kiipeye, bazen glizel bir s6ze veya giilen bir
ylze vurulmaktir.

Sevgisizlik tiim ruh hastaliklarinin olusumunda en etkili faktorlerden birisidir.

Sevgisizlik dolayh olarak siddeti dogurmaktadir. Kadina siddet dahil her tiirli siddetin 6nlenmesinin
yolu, sevgi ve merhamet egitiminden ge¢cmektedir.

isyerinde is stresini olusturan bireysel , cevresel ve érgiitsel faktorlerin cogunun altinda yukarida
saydigim gercekleri iceren listeyi dikkate almamak yatar. Mobing daha cok yoneticilerin sevgi yoksulu
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Otoritatif, diirtiisel davrananlar, hayatin gereklerini yerine getiremeyenler, dar labirentlerde glivende
olduklarini sanip agik havada sevgi kokusunu alamayanlar daima zarar edeceklerdir. Uzun vadede;
insanlarin dinine, mezhebine, irkina, bolgesine ve aidiyetine bakanlar degil, gercek insan olup
olmadigina bakanlar ve sevgiden beslenenler kazanacaktir.

Ailelerdeki tim sorunlar da sevgi iliskileri konusundaki aga baglanabilir. S6zde sevmek degil, anlaml
sevgi, nitelikli sevgi, strdlrilebilir sevgi 6hem kazanmaktadir. Tlketilip ¢ope atilamayacak tek sey
sevgidir.

Sevginin bir anlami da 6zgtirlik demistik. Bu bakimdan bir kisinin diger kisiye egemenlik kurma, sahip
olma istegi asklarin saman yangini gibi erken sonmesine sebep olur. Her insan kendi kendini
denetlemek ister baskasinin denetimini hakli olarak giivensizlik olarak algilar.

Ah o eski glinler diyenler, gecmisle gelecek arasinda korelasyonu gérenlerdir. Dort bucuk yasindaki
torunum Suikriye Nur, gecenlerde elini cenesine koyarak dalgin goz ifadeleriyle “ ah o eski glinler”
demisti. Ben de hayirdir kizzm derken araya giren esim tv.lerden etkileniyor béyle konusuyor dedi.



Kizim hayirdir, hangi glinleri kastediyorsun diye sorumu yineledim. 2-3 yaslarimda Ankara
Basinevleri’'ndeki evimizin penceresinde yanak yanaga verir Ankara’yi seyreder ve birlikte Ankara
Sarkilari séylerdik, hatirhyor musun ? diyerek, sevgi zenginliginden payina diiseni kazanimlarina
eklemek istiyordu.

Bendeniz bu sevgi yliziinden tel hirsizi muamelesi de gordiim. Gonil caldigim da oldu. Olumlu-
olumsuz hayatimdaki gelismelere ragmen ilahi ve beseri baglamda sevgilerim ve hayallerim 6Imedi,
O0lmeyecek de...

Asil zenginlik, beseri de olsa sevgi zenginligidir. Nihai (ilahi) sevgiye veya sevgiliye ulasmak bu
basamaklari gecerek gergeklesir. Hepimiz giizel izmir’in su gibi olan yumusak ruhuna uygun sekilde
davranislar gelistirmesi dilegiyle, sevgi pinarinin vanalarini agalim.

Esimin, torunlarimin, genel ve 6zel tiim arkadaslarimin, cocuk ve sevgi evlerinde kalip sevgiye
doyamayan tiim ¢ocuklarin, evsizlerin, siginma evleri ve yasl huzurevlerinde barinan kadin ve
yashlarin, alanda galisan sosyal hizmet uzmanlarinin, sosyal hizmet uzmani adayi 6grencilerimin,
o0gretmen 6grencilerimin, mifettislerin, tim 6gretim Gyelerinin, saglk egitimcilerinin ve
meslektaslarimin sevgililer giinlind (yilini) en icten dileklerimle kutluyorum.

insanlarin sevgilerini ve hayallerini 6ldiirmeye hi¢ kimsenin giicii yetmeyecektir.

Sevgilerimle...



